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ZA VSAKO BOLEZEN RASTE ROZCA

Tako sta mislila in nas ucila ze teta Pehta in Kosobrin, pa tudi nase babice in mame so nas ucile tako.
Zato je skoraj v vsakem gospodinjstvu tudi koticek z zdravilnimi zeliS¢i, ki bi utegnila koristiti ob
morebitni bolezni.

Neko¢€ so bile izkusnje vodilo za uporabo zeliS¢

Iz ljudskega izroc€ila poznamo veliko indikacij za uporabo razli¢nih zdravilnih zeliS¢€. Do teh spoznanj so
ljudje prisli z izkuSnjami. Naucili so se, da veliko zdravilnih zeli koristi ¢loveku, dolo¢ena pa lahko tudi
Skodijo.

Pred ¢asom je bila izvedena anketa o uporabi zdravilnih zeli$€. 1zkazalo se je, da vecina ljudi meni, da
naravno ne more Skoditi. To pa na zalost ni vedno res.

V zelis¢ih je veliko kemijskih snovi

Ko rastline rastejo, v njih nastaja veliko kemijskih snovi. Res je, da nastajajo po naravni poti, kar pa ne
pomeni, da nekatere med njimi niso nevarne. Zato doloCenih zeliS¢ in njihovih pripravkov ne
priporo€amo otrokom in nosecnicam, dolo€ene pa niso primerne za nikogar.

Sestava kemijskih produktov se lahko pri eni in isti vrsti rastlin bistveno razlikujej, Odvisna je od ve&
dejavnikov, ki so: .

kje rastlina raste,

pod kak$nimi pogoji raste (podnebje),

= kdaj so rastlino nabrali (pozeli), e o | A oy
= kako in kako dolgo so jo susili, ?é;: :
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Zanesljivo pa je res, da ima kamilica, ki raste pri nas, bistveno drugacno sestavo kot tista, ki raste ob
morju.

Rastline potrebujejo za svojo rast €isto okolje

Kar tezko nam je pri srcu, ko vidimo, da nekateri nabirajo zeli€a v blizini cest, saj je v takih rastlinah
veliko teZkih kovin, ki jih rastline €rpajo iz izpunih plinov. Prav tako ni dobro, da nabiramo zeli€a v
bliZini vinogradov in sadovnjakov, saj jih vinogradniki in sadjarji pogosto Skropijo. Tudi blizina mest ni
primerna za gojenje in nabiranje, Se posebej, &e je v teh mestih teZka industrija. Pomembno viogo za
kakovostno zeliS¢e imata tudi pravilen nadin suSenja in shranjevanja le-teh.

Tudi zelis€a imajo stranske ucinke

Ankete o zeliS€ih ugotavljajo, da veliko ljudi pozna predvsem zdravilne (pozitivhe) uinke »zdravilnih
rastling, stranskih, predvsem Skodljivih, pa ne. Res je tudi, da teh u€inkov ne najdemo v vseh knjigah o
zelis€ih. Nekaj jih boste spoznali prav v tem prispevku.

Zdravljenje in samozdravljenje se danes prepletata

Zdravljenje bolezni se je skozi stoletja spreminjalo, Nekdaj so se ljudje veliko »samozdravili«, danes
pa se velika vecina ljudi zateka po pomo¢ k zdravnikom. Velikokrat dobijo zdravila, ki so pridobljena:s
sintezami, s to¢no dolo¢eno sestavo, delovanjem in stranskimi ucinki. V dobri veri, da delajo prav,se
ljudje odlo¢ajo Se za domaca zdravila. V€asih so kombinacije zdravil, ki se dobijo na receptin zeli§¢
dobre, v€asih pa lahko nastopijo tudi nezeljeni medsebojni ucinki, na katere niso pozorni. V sodobnem
zdravljenju so ta medsebojna ucinkovanja poznana in zabeleZena, zato je prav, da o hkratnem
jemanju zdravil in zdravilnih rastlin (pa tudi pripravkov iz, rastlin — »zelena zdravila«) povpradate za
nasvet farmacevta v vasi lekarni.
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Se nekaj besed o glogu, éesnu; $entjanzevki, fizolu...

Glog (medvedove hruske) se je neko€ veliko uporabljal in tudi danes je priljubljeno domace zdravilo pri
slabosti srca, obCutku tiS¢anja okoli srca in razbijanja ter pri poviSanem krvnem tlaku. Tisti, ki jemljejo
zdravila, morajo biti pri uzivanju glogovih pripravkov previdni, sicer ni zadrzkov za njegovo uzivanje.
Glog zmanjsa udinek zdravil, ki vplivajo na’ ritem srca, ucinek nitroglicerina, pove¢a pa ucinek
dolo€enih zdravil, ki znizujejo krvni tlak ter srénih glikozidov. Z uzivanjem glogovih pripravkov je
potrebno prenehati nekaj dni pred operacijo, kjer je potrebna popolna narkoza.

Cesen in ginko biloba vplivata na strjevanje krvi, zato ju ne priporoéamo tistim, ki jemljejo zdravila proti
strjevanju Kkrvi.

Sentjanzevka se uporablja pri depresivnih stanjih, pomembno pa je vedeti, da se moramo pri notranii
uporabi Sentjanzevke izogibati soncu, zmanjSuje pa tudi u€inke kontracepcijskih tablet.

Fizolove lus¢ine so znano domace zdravilo za zniZzevanje krvnega sladkorja, a bolniki, ki se zdravijo z
insulinom, jih ne smejo uzivati, saj mo&no zmanjSajo njegovo delovanje.

V nekaterih €ajih za hujSanje so rjave alge, ki vzpodbujajo delovanje S¢itnice in lahko porusijo
hormonsko ravnovesije v telesu.

Znanje o zeliS€ih je potrebno dograjevati

Pri ohranjanju zdravja imajo pomembno vlogo tako zeli¢ni pripravki kot sinteticna zdravila. Bodimo
pozorni pri hkratni uporabi enih in drugih, da ne bi priSlo do medsebojnih u€inkov. Znanje o zelis€ih bi
bilo potrebno dopoljnjevati, da bi bolje spoznali tako pozitivne u€inke kot negativne, stranske ucinke.
Casi se spreminjajo, znanost napreduje z velikimi koraki in tako se pojavljajo tudi novi nagini
zdravljenja. Prav je tako, kajti spremembe so edina stalnica nadega ¢asa.

Pripravila: Dragica Cernigoj — Kropf, mag. farm.
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